A vida adulta e independente
nas entidades do Movemento
Down en Galicia

Panel ‘Aprendizaxes e boas prdacticas na inclusién
socioresidencial das persoas en pobreza’

Simposio ‘Asi aseguran as entidades de accién social o

acceso a vivenda’

Santiago de Compostela — 20/05/2026
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DOWN

A EXPERIENCIA DAS ENTIDADES DOWN DE GALICIA Celieiz

N

PROGRAMA DE AUTONOMIA E VIDA INDEPENDENTE

Obxectivo principal

4L Persoas con sindrome de Down e/ou discapacidade intelectual

@ Desenvolver habilidades e autonomia persoal

> Conseguir unha vida mdis auténoma e independente

%> Reducir apoios e fomentar participacion social activa

&3 Implicar as familias no proceso de autonomia e independencia

Simposio ‘Asi aseguran as entidades de accidn social o acceso & vivenda’




DOWN

ACTUACIONS LEVADAS A CABO NO PROGRAMA Calieis

N

* Elaboracién dun plan de apoio personalizado segundo as necesidades de cada persoa
* Adestramento de habilidades para a vida auténoma, independente e autoxestionada
* Apoio na emancipacién das persoas :

* Apoio e orientacién na busca de opciéns de acceso a unha vivenda

* Unha vez emancipadas, apoios para a vida auténoma e independente no seu fogar

Simposio ‘Asi aseguran as entidades de accidn social o acceso & vivenda’
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VIVENDAS TUTELADAS DAS ENTIDADES DOWN Calieis

N

Actualmente hai 5 “vivendas tuteladas’ das entidades Down:

* 2 en Vigo
* 1 en Compostela
* 1 en Coruiia

* 1 enlugo

Os usos das vivendas tuteladas varian dunhas a outras:

* Formacién para a vida auténoma e independente
* Estancias temporais
* Emancipaciéns

* Resposta a situacion emerxencia

Simposio ‘Asi aseguran as entidades de accidn social o acceso & vivenda’




DOWN

DATOS SOBRE EMANCIPACIONS NAS ENTIDADES DOWN Celieie

N

PERSOAS COA SINDROME DE DOWN E DISCAPACIDADE INTELECTUAL MAIORES DE 19 ANOS

Teima Coruiia  Compostela Lugo Xuntos Vigo Ourense TOTAL

31/12/2025 63 92 75 64 94 183 70 641

PERSOAS EMANCIPADAS NAS ENTIDADES DOWN

N° de persoas emancipadas 38

Simposio ‘Asi aseguran as entidades de accidn social o acceso & vivenda’
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DATOS SOBRE EMANCIPACIONS NAS ENTIDADES DOWN Celieia

-

MOTIVACION PARA A EMANCIPACION

Desexo propio 25
Circunstancias sobrevindas 10
Promovido pola familia 2
Previo a entidade (sen informacion) 1
Vivenda de aluguer 20
Vivenda familiar 11

Vivenda propia

Vivenda tutelada (Entidade Down)
Vivenda propiedade da parella

Apartamento residencial
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Sen informacion

Simposio ‘Asi aseguran as entidades de accidn social o acceso & vivenda’
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EMANCIPACION DE TRES MOZOS NA CORUNA

Pedro, Carlos e José Manuel, de Down Coruiia, asinan o seu primeiro contrato de aluguer para
vivir de xeito independente
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Simposio ‘Asi aseguran as entidades de accidn social o acceso & vivenda’



https://downgalicia.org/pedro-carlos-e-jose-manuel-de-down-coruna-asinan-o-seu-primeiro-contrato-de-aluguer-para-vivir-de-xeito-independente/
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A HISTORIA DE CRISTOBAL PEREZ: EMANCIPACION CON APOIO Celieis

CRISTOBAL PEREZ
Membro de Teima Down Ferrol

Simposio ‘Asi aseguran as entidades de accidn social o acceso & vivenda’



https://www.youtube.com/watch?v=2sXesYTCcXQ
https://www.youtube.com/watch?v=2sXesYTCcXQ
https://www.youtube.com/watch?v=2sXesYTCcXQ
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